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メンズエステで
モテる男性の特徴7選

①時間を守る

メンズエステのセラピストは、お部屋の準備から片付けまでを
担当します。マットの片付けからタオルの洗濯まで、全ての作
業を⾏う必要があり、お客様が退店後も多忙です。
メンズエステを訪れる際は、自身の予約時間よりも前に他のお
客様がいるかを事前に確認しましょう。お客様が退店したから
といって、予約時間よりも早くインターホンを鳴らすのは避け
ましょう。
セラピストの作業時間も考慮して、予約時間に正確にインター
ホンを鳴らすことで、相⼿に対する印象も良好になります。
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②爽やかな笑顔

セラピストであっても、初対面のお客様との接触は緊張を伴い
ます。挨拶や笑顔がないと、セラピストに不安を与えてしまう
かもしれません。
相⼿の緊張をほぐすためにも、温かく爽やかな笑顔を心がけま
しょう。
初対面で柔らかな印象を与えることで、相⼿もあなたに対して
開放的な態度を取りやすくなります。
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③清潔感がある

メンズエステにおいて、セラピストが一番重視するのは「清潔
感」かもしれません。密着することもあるため、清潔感が欠け
るとお客様に不快な印象を与えてしまうことがあります。
特に以下のポイントは、来店前に注意が必要です。

手や足の爪が伸びている
体臭や口臭が強い
髪が乱れている
鼻毛が伸びている

これらの点が⾒られるお客様は、セラピストからの評価が低く
なることがあります。
一方、これらの対策がしっかりされており、清潔感のある服装
で来店されるお客様は、セラピストからも好印象を持たれるで
しょう。
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④懐が大きい

「お⾦払うから〇〇させて」「もっとこういうサービスして」
といった発言は、メンズエステ店でよく耳にします。
しかし、こうした言動はセラピストにとっては逆効果です。
メンズエステはセラピストとの施術や会話を楽しむ場であり、
過度な要求やけちな態度は不適切です。
施術を純粋に楽しんでくれるお客様は、セラピストにとっても
歓迎される存在です。
お⾦を払っているお客様とて寛大な心を持つことでセラピスト
からも好印象を持たれます。
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⑤聞き上⼿

メンズエステを訪れる際には、積極的に話題を振り過ぎず、聞
き上⼿であることが重要です。
メンズエステでは、セラピストに対して口説きの意図を持つお
客様もいるため、相⼿も警戒心を抱いています。
ナンパ目的ではなく、最初は自然な会話やマッサージに関する
話題から話を進めることが良いでしょう。
一般的に⼥性は男性よりも話し好きです。
したがって、相⼿が話しやすい環境を作り出すために、自らが
積極的に話題を提供するのではなく、聞き上⼿でいることが紳
⼠的な⾏動と言えます。
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⑥褒め上⼿

やはり褒められて嫌がる人はいません。
しかし、あまりにもわざとらしい褒め言葉や、外⾒を中心に褒
められることは、相⼿に警戒される可能性があります。おすす
めなのは、セラピストの⼿や施術の技術など、他の要素に焦点
を当てて褒めることです。
セラピストは日々、施術に携わっていますので、⼿や技術に対
しては普段から気を配っています。
顔や容姿を褒められることは、セラピストも慣れていますが、
⼿などがあまり注目されない部分を褒めると、より喜ばれるで
しょう。
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⑦嫌がることをしない

施術中に受け身に徹する男性は、セラピストから⾼い好感度を
得ることができます。
自ら勝⼿に動いてセラピストに触れるのは、もちろん厳禁です。
無理な姿勢になると、セラピストの施術も妨げられてしまいま
す。
何もしないでリラックスしている方が、セラピストも「より良
いサービスを提供しよう」という気持ちになり、結果として良
い施術を受けることができるでしょう。
反対にお触りが激しいと、施術自体が止まってしまい、防御す
ることに集中するためサービスが低下するので要注意です。
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☆まとめ☆

メンズエステを利⽤する際は、セラピストとの良好な関係を築
くことが重要です。
ここで紹介したポイントを意識し、紳⼠的な態度で接すること
で、セラピストとの信頼関係を築くことができます。きっと、
セラピストからの好意も得られるでしょう︕
是非、これらのアドバイスを活かして、心地よいメンズエステ
体験を楽しんでください。


